
PROGRAMM
28. und 29. September 2012:

Grundlagen und Methoden der ak�ven Gewal�reiheit

In der Einführung zum Thema werden wir uns mit unserem Ver-
hältnis zu Gewalt und Gewal�reiheit beschä�igen und verschie-
dene Erscheinungsformen von Gewalt und deren Auswirkungen
kennenlernen. In einem weiteren Schri� werden wir unseren ei-
genen Beweggründen für gewal�reies Handeln nachgehen und
humanis�sche und spir�tuelle Grundlagen der Gewal�reiheit
kennenlernen.

Referent: Pete Hämmerle: Seit 1985 im Büro des
Versöhnungsbundes hauptamtlich tä�g; Schwer-
punkte: Bildungsarbeit, Friedensdienste, Israel/Pa-
läs�na, Südost  europa.

12. und 13. Oktober 2012:

Ak�ve Gewal�reiheit als Kra� der Veränderung im
gesellscha�lich-poli�schen Bereich

Anhand von Fallbeispielen gewal�reier Ak�onen/Kampagnen
aus dem Erfahrungsschatz der Referen�n werden wir ein Mo-
dell gewal�reier Ak�on vorstellen und damit an ausgewählten
eigenen sozialen Konflikten arbeiten: Analyse von Konflikten,
Strategieentwi cklung, Gruppenprozesse, gewal�reier Dialog,
Ausarbeitung krea�ver Ak�onsmöglichkeiten usw. Je nach In-
teresse und Zeit werden auch Fragen zur gewal�reien Interven-
�on in Konflikten als Dri�partei, Vermi�lung und Versöhnung
zur Sprache kommen.

Referen�n: Hildegard Goss-Mayr, Ehrenvorsit-
zende des Interna�onalen Versöhnungsbundes;
jahrzehntelange Erfahrung als  Trainerin für ge-
wal�reie Grundhaltung und Ak�on weltweit, u.a.
in Lateinamerika, den Philippinen, Madagaskar,
dem Nahen Osten und Europa.

26. und 27. Oktober 2012:

Vom Konflikt zur Koopera�on
Gewal�reie Kommunika�on nach Marshall Rosenberg

O� sagen wir im Ärger Dinge, die wir gar nicht so meinen, und
schon sind wir mi�en im Streit… Dabei sehnen wir uns nach
einer gelungenen Kommunika�on!
Dieser Workshop bietet eine Einführung in die Methode der „Ge-
wal�reien Kommunika�on“, die vom amerikanischen Psycholo-
gen und Mediator Marshall Rosenberg entwickelt wurde.
Wir lernen:
� uns unserer Kommunika�onsmuster bewusst zu werden
� unsere Gefühle und Bedürfnisse wahrzunehmen und 

mitzuteilen
� unsere Anliegen klar zu formulieren, ohne Ärger oder

Aggression beim Anderen auszulösen
� die Beweggründe des Anderen nachzuvollziehen
� ein wertschätzendes Gesprächsklima zu schaffen
� Konflikte koopera�v zu lösen

Referen�n: Dominique Kerschbaumer-de Valon:
Sprach- und Kommunika�onstrainerin, pädagogi-
sche Beraterin und Ausbildnerin, seit 1998 an In-
s�tu�onen der Erwachsenenbildung und im
Schulbereich tä�g  (u.a. Sprachenzentrum der
Universität Wien, Pädagogische Hochschule)



Ich muss die Veränderung sein, die ich in
der Welt verwirklichen möchte.

(Mahatma Gandhi)

Der Lehrgang richtet sich an Menschen, die die Grundlagen der ak�ven Ge-
wal�reiheit kennenlernen und sich im Umgang mit Konflikten in ihrem per-
sönlichen und beruflichen Umfeld Kompetenz aneignen möchten.
Darüber hinaus bietet der Lehrgang Menschen, die sich poli�sch gewal�rei
engagieren wollen (z.B. in BürgerInnenini�a�ven, NGOs, Religionsgemein-
scha�en, Parteien, Gewerkscha�en) die Möglichkeit, Strategien für einen
nachhal�gen Wandel kennenzulernen.

Die Arbeitsmethoden sind erfahrungs- und praxisorien�ert. Im Mi�elpunkt
stehen Situa�onen aus dem Alltag und dem gesellscha�lichen Umfeld der
TeilnehmerInnen. Es kommen Übungen aus dem gewal�reien Training, Ele-
mente aus dem Theater der Unterdrückten (Augusto Boal), Rollenspiele,
Gruppenarbeit usw. zur Anwendung.

Seminarzeiten und -orte: 

Modul 1: Freitag, 28. 9., 16.00 - 21.00 Uhr, und Samstag, 29. 9., 9.00 - 18.00
Uhr, im Pfarrzentrum Neu-Rum, Serlesstr. 27, 6063 Rum
Modul 2: Freitag, 12.10., 16.00 - 21.00 Uhr, und Samstag, 13.10., 9.00 -
18.00 Uhr, im Exerzi�enhaus der Kreuzschwestern, Bruckerg. 24, 6060 Hall
(Übernachtungsmöglichkeit vorhanden, auf Anmeldung bi�e angeben!)
Modul 3: Freitag, 26.10., 13.00 - 21.00 Uhr, und Samstag, 27.10., 9.00 -
14.00 Uhr, im Pfarrzentrum Neu-Rum

Seminarbeitrag (ohne Unterkun� und Verpflegung): normal € 300,-; für
Mitglieder des Versöhnungsbundes und von Pax Cris� sowie Menschen
ohne Erwerbseinkommen: € 250,-; (weitere Ermäßigungsmöglichkeiten auf
Anfrage); Die Kurskosten sind vor Beginn des Lehrgangs zu bezahlen.

Anmeldung: Mit beiliegendem Formular im Büro des
Interna�onalen Versöhnungsbundes
Lederergasse 23/3/27, A - 1080 Wien
Tel., Fax: 01 / 408 53 32
Email: office@versoehnungsbund.at; www.versoehnungsbund.at
Bankverbindung: PSK, Konto Nr. 92022553 (BLZ 60000)

Anmeldeschluss: 16. September 2012

Für eine Kultur des Friedens 
und der Gewal�reiheit

Herbstlehrgang

Gewal�rei handeln lernen!?
Lehrgang für Friedensarbeit und
gewal�reie Konfliktbearbeitung

Gefördert aus Mitteln der 
Österreichischen Gesellschaft

für Politische Bildung


