
gewaltfrei verwandelt 

Licht verdrängt nicht Dunkelheit, 

Licht umarmt Finsteres: 

lichtdurchtränkt sind nun Finsternis und Dunkelheit 

Wärme beseitigt nicht Kälte, 

Wärme erwärmt Erkaltetes: 

wärmedurchflutet ist nun Frierendes 

Wahrheit übertrumpft nicht die Lüge, 

Wahrheit deckt verständnisvoll auf: 

wahrheitsgetreu ist nun die Wirklichkeit 

Gewaltfreiheit bekriegt nicht Gewalt, 

Gewaltfreiheit befreit von teuflischer Logik: 

besänftigt sind nun aufgehetzte Gemüter 

Friede entsteht nicht durch Passivität, 

Friede stellt sich tapfer dem Unrecht entgegen: 

schützt Feind wie Freund vor weiterer Bosheit 

Liebe hackt geballte Fäuste nicht ab, 

Liebe löst in sich verkrampfte Finger: 

verwandelt Feinde in Freunde 

Versöhnung bezwingt nicht den Streit, 

Versöhnung verlockt zum Neuanfang: 

Mauern des Misstrauens brechen zusammen 

Licht, Wärme und Wahrheit 

Friede, Liebe und Versöhnung: 

es sind die göttlichen Namen 

Klaus Heidegger 

 


